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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Pilates und Faszientraining 50+
Für Einsteiger und Wiedereinsteiger  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga in der Tradition T. Krishnamacharya  

    Dozent: 




  
		Silvia Kirchmayr
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G112      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Sandra Wiesener
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Französisch für Wiedereinsteiger B1  

    Dozent: 




  
		Ursula Meyer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241S104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T321      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yin Yoga  

    Dozent: 




  
		Silvia Eppler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Deutsch für Anfänger A2  

    Dozent: 




  
		Sonja Reissmüller
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S410      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Italienisch C1  

    Dozent: 




  
		Giulio Bailetti
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S209      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Englisch Wiedereinsteiger A1  

    Dozent: 




  
		Monika Roth
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    English for Tourists I A2 - Fortsetzung II Intermediate  

    Dozent: 




  
		Monika Roth
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S006      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Italienisch A2  

    Dozent: 




  
		Giulio Bailetti
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S206      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - sanft - für Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G115      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Englisch lernen mit Spaß B2 - Auffrischungskurs  

    Dozent: 




  
		Monika Roth
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S021      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Italienisch für Anfänger A1.1 mit geringen Vorkenntnissen  

    Dozent: 




  
		Sonja Reissmüller
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S200      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - für Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G113      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Spanisch Intensiv mit geringen Vorkenntnissen A1.2/A2.1  

    Dozent: 




  
		Sonja Reissmüller
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Englisch Neueinsteiger A1.1 mit geringen Vorkenntnissen  

    Dozent: 




  
		Monika Roth
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Französisch Konversation am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Ursula Meyer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    English for Tourists II Fortsetzung B1  

    Dozent: 




  
		Monika Roth
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bauch-Beine-Po mit Stretching  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Spanisch B1  

    Dozent: 




  
		Vera Lutz
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241S603      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Englisch B1.2  

    Dozent: 




  
		Katsiaryna Martin
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kundalini-Yoga - Für jedes Alter!
Für Teilnehmer mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Zuzana Netusilova
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G124      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kundalini-Yoga - Für jedes Alter! - online per Zoom
Für Teilnehmende mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Petra Albus
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G123      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










