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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Kundalini-Yoga - Für jedes Alter! 
Für Teilnehmer mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Zuzana Netusilova
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G125      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga in der Tradition T. Krishnamacharya  

    Dozent: 




  
		Silvia Kirchmayr
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G110      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Deutsch A1 mit geringen Vorkenntnissen  

    Dozent: 




  
		Sonja Reissmüller
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241S407      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    MUSIKGARTEN Eltern-Kind-Gruppe (ab 2 Jahren)  

    Dozent: 




  
		Doris Schober
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241M000      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    MUSIKGARTEN Mutter-Kind-Gruppe (ab 2 Jahren)  

    Dozent: 




  
		Doris Schober
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241M001      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Susann Jahnke
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T324      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Die Schmuckideenschmiede - Goldschmieden am Abend
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Birgit Klaiber-Frik
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241C410      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Französisch A1 mit geringen Vorkenntnissen  

    Dozent: 




  
		Ursula Meyer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    241S101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kreativkurs für Vorschulkinder und Erstklässler
Kleine Künstler ans Werk!  

    Dozent: 




  
		Birgit Klaiber-Frik
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241C600      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Die Wärmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A351      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 20.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T322      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  
		 Ernst Christl
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T325      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Demokratie im Gespräch. Die Webtalkreihe der BLZ in Kooperation mit dem bayerischen Volkshochschulverband e.V.
Von Wikileaks bis zu Panama Papers: Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Missstände helfen können  

    Dozent: 




  
		 Bayerischer Volkshochschulverband
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G022      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: ETFs - Börsengehandelte Fonds
ETFs auswählen mit System - Teil 2  

    Dozent: 




  
		Dipl. Phys. Paulina Lolov
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz  

    Dozent: 




  
		Hartmut Nehme
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Führung: Der Münchner Justizpalast - Bayerns Rechtsgeschichte  

    Dozent: 




  
		Georg Reichlmayr
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A420      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Heizungserneuerung: Wie packt man’s richtig an?
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Jodeln lernen - so geht's - Einstieg jederzeit möglich!  

    Dozent: 




  
		Veronika Lindner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Trinitatiskirche 
  

  Nr.:
 
  
    241M020      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Besuch einer Orchesterprobe der Münchner Philharmoniker  

    Dozent: 




  
		 Vhs olm
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A430      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Smart Surfer - ein Blick in die digitale Welt von heute und morgen  

    Dozent: 




  
		Manfred Hachen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241A250      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bilderbuchkino in der Gemeindebücherei  

    Dozent: 




  
		Miriam Winter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wohlbefinden ist eine Fähigkeit - wie Achtsamkeit hilft, das Wohlbefinden zu stärken  

    Dozent: 




  
		Eldina Sonnenholzner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A152      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Holzofenbrot & Laugengebäck  

    Dozent: 




  
		 Verein Dachauer Moos e.V.
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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