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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Führung Giesing von unten nach oben  

    Dozent: 




  
		 Herz und Heimat Stadtführungen
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A423      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Frühlings-Radtour durch die Hochmuttinger Heide zur Panzerwiese
Die Heidelandschaft im Wandel der Zeit  

    Dozent: 




  
		Sandra Semmler
  




  
		Referent/In des Heideflächenverein Münchner Norden
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A406      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bavaria und Ruhmeshalle
Führung an der Bavaria sowie entlang der Ruhmeshalle  

    Dozent: 




  
		Petra Breuer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A414      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kreativkurs für Vorschulkinder und Erstklässler
Kleine Künstler ans Werk!  

    Dozent: 




  
		Birgit Klaiber-Frik
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241C600      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kleine Querflöte / Klangbrett / Miniharfe  

    Dozent: 




  
		Sigrid M. Süss
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241I001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bilderbuchkino in der Gemeindebücherei  

    Dozent: 




  
		Miriam Winter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bilderbuchkino in der Gemeindebücherei  

    Dozent: 




  
		Miriam Winter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A611      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bilderbuchkino in der Gemeindebücherei  

    Dozent: 




  
		Miriam Winter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A612      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bilderbuchkino in der Gemeindebücherei  

    Dozent: 




  
		Miriam Winter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A613      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Französisch für Wiedereinsteiger B1  

    Dozent: 




  
		Ursula Meyer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241S104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Testamentsgestaltung 
Wie sind die "letzten Dinge" am besten zu regeln?  

    Dozent: 




  
		Markus Brunner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A030      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Erste Hilfe für Hunde und Katzen
Wie überbrücke ich die Zeit bis der Tier-/Notarzt kommt?  

    Dozent: 




  
		Susanne Seuffert
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A313      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bläserspielkreis VHS  

    Dozent: 




  
		Sigrid M. Süss
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241M010      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Die Schmuckideenschmiede - Goldschmieden am Abend
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Birgit Klaiber-Frik
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241C410      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Die Schmuckideenschmiede - Goldschmieden am Vormittag
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Birgit Klaiber-Frik
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241C411      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Sandra Wiesener
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T321      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T327      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T329      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Pilates und Faszientraining 50+
Für Einsteiger und Wiedereinsteiger  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Fit in die Woche - Aufbaugymnastik am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T018      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Rehabilitationsgymnastik (ohne Verordnung)  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T019      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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