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Sie befinden sich hier:
ProgrammVHS Online

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        232G103 Online Jahreskurs Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€.
 
        	Beginn	Mo., Flexibles Angebot, jederzeit buchbar., 10:00 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	  499,00 € 		
             
	Dauer	  60 Einheiten		
             
	Kursleitung	  




  
		Nesara Pradeep Kumar
  



	
             

  
        
          
          Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€. 
Probieren Sie verschiedene Arten von Yoga im Laufe des Jahres aus (außer an Weihnachtsfeiertagen) mit einer flexiblen Jahreskarte. Für Anfänger wie auch für fortgeschrittenere Yoga-Übende gleichermaßen geeignet. Die Yoga-Trainerin hat schon in Indien jahrelange Yoga-Erfahrung gesammelt. 

Dinge, die Sie für den Kurs benötigen: Internet, Laptop, Yogahose und Yogamatte.

Montag
19:00 - 20:00 Uhr, Anfänger-Level Yin und Hatha Yoga Mix
Dienstag
11:00 - 12:00 Uhr, Mama & Baby Yoga
18:00 - 19:00 Uhr, Schwangerschafts-Yoga
19:00 - 20:00 Uhr, Yin Yoga
Mittwoch
19:00 - 20:00 Uhr, Iyengar Hatha Yoga
Donnerstag
19:00 - 20:00 Uhr, Anfänger-Level Vinyasa Flow Yoga
Freitag
20:00 - 21:00 Uhr, Anfänger-Level Hatha Yoga
Samstag & Sonntag
10:00 - 11:00 Uhr, Patanjali Yoga        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    27.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    01.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    02.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    04.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    08.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    09.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    11.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    15.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  







  Datum

  
    16.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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       Zurück zur Suche nach Terminen
    





      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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