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        Unser Programm	VHS Online
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	junge vhs
	Instrumental-unterricht
	TheaKulturklub


Sie befinden sich hier:
ProgrammVHS Online

   VHS Online





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































   VHS Online


  
   Veranstaltung "" (Nr. ) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Hier finden Sie immer ganz aktuell unsere Online Veranstaltungen: Vorträge, Livestreams oder Kurse. Schauen Sie rein und melden sich gleich an!



Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein paar Tage vor der Veranstaltung per Mail den Zugangslink von uns.

 



  
 
    
      

    

      
        VHS Online

    

    

   
     
          

          Hier finden Sie immer ganz aktuell unsere Online Veranstaltungen: Vorträge, Livestreams oder Kurse. Schauen Sie rein und melden sich gleich an!



Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein paar Tage vor der Veranstaltung per Mail den Zugangslink von uns. 
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Online Jahreskurs Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€.  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232G103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online Jahreskurs Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€.  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
10 Einheiten in 10 Wochen  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Onlinekurs: Baby and Mama Rückbildungsyoga (10x Kurs) - In Englischer Sprache  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online Schwangerschaftsyoga (10x Kurs) - In Englischer Sprache  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kundalini-Yoga - Für jedes Alter! - online per Zoom
Für Teilnehmende mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Petra Albus
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G123      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Die Wärmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A351      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Demokratie im Gespräch. Die Webtalkreihe der BLZ in Kooperation mit dem bayerischen Volkshochschulverband e.V.
Von Wikileaks bis zu Panama Papers: Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Missstände helfen können  

    Dozent: 




  
		 Bayerischer Volkshochschulverband
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: ETFs - Börsengehandelte Fonds
ETFs auswählen mit System - Teil 2  

    Dozent: 




  
		Dipl. Phys. Paulina Lolov
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz  

    Dozent: 




  
		Hartmut Nehme
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Heizungserneuerung: Wie packt man’s richtig an?
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Demokratie im Gespräch. Die Webtalkreihe der BLZ in Kooperation mit dem bayerischen Volkshochschulverband e.V.
Digitalisierung der Verwaltung in Deutschland: Womit ist zu rechnen?  

    Dozent: 




  
		 Bayerischer Volkshochschulverband
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A243      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kurs: Excel Basic  

    Dozent: 




  
		Thilo Herzau
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz  

    Dozent: 




  
		Hartmut Nehme
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A008      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A352      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Kryptowährungen per Zoom
Bitcoins und seine Alternativen  

    Dozent: 




  
		Hartmut Nehme
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kurs: Apple IOS vs. Windows und die Apple Welt verstehen lernen  

    Dozent: 




  
		Thilo Herzau
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B150      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kurs: Webseiten erstellen ganz ohne Programmierkenntnisse  

    Dozent: 




  
		Thilo Herzau
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit steckerfertigen PV-Anlagen
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 06.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A350      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Anbieterwechsel - Gewusst wie!
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A357      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Demokratie im Gespräch. Die Webtalkreihe der BLZ in Kooperation mit dem bayerischen Volkshochschulverband e.V.
Desinformation im europäischen Wahlkampf: Reale Gefahr oder mediales Schreckgespenst?  

    Dozent: 




  
		 Bayerischer Volkshochschulverband
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A244      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kurs: Schreibhaltung mit links für Vorschulkinder und Erstklässler*innen - Anleitung von Kind und Eltern mit Gruppentermin am Ende  

    Dozent: 




  
		Dr. Johanna Barbara Sattler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A164      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Die Wärmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A358      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Vortrag: Tipps zum Hitzeschutz - Kühle Wohnräume auch an heißen Tagen
Verbraucherzentrale Bayern  

    Dozent: 




  
		 Verbraucherzentrale Bayern
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A359      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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