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        241A153 Von Stress zu Kraft - Wie Achtsamkeit helfen kann
 
        	Beginn	Fr., 12.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  14,00 € 		
             
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		Eldina Sonnenholzner
  



	
             

  
        
          
          Die meisten von uns sehen Stress als etwas Schlechtes an. Doch Stress ist nicht das Problem.
In diesem Seminar betrachten wir Stress aus unterschiedlichen Perspektiven und auch Möglichkeiten, wie wir mit Achtsamkeit den Umgang mit Stress verändern können. So stärken wir Resilienz und kommen wieder in unsere Kraft. 
Dieses Seminar zeigt einen Weg auf, wie wir Stress in unserem Leben begegnen und ihn als Wegweiser und Kraft nutzen können.        
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                    (Foto: Eldina Sonnenholzner)

            

   


  




  Kursort

  VHS Raum 3

  Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c

  85764 Oberschleißheim

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Raum 3, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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