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Sie befinden sich hier:
Programm
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G001 Herzsportgruppe - Rehabilitationskurs mit ärztlicher Betreuung
 
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € Abrechnung jeweils mit Krankenkassen nach ärztlicher Verordnung!		
             
	Dauer	  		
             
	Kursleitung	  




  
		Doris Kaun
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Ihre Werte der Blutdruckmessung.
                 

  
        
          
          Durch Gymnastikstunden in dieser Heilsportgruppe gewinnen   
Herzinfarktgeschädigte- /gefährdete ihre verloren gegangene psychische und physische Stabilität wieder. 
Abrechnung jeweils mit Krankenkassen nach ärztlicher Verordnung!
Der Kurs findet ganzjährig, mit Ausnahme der Schulferien und schulfreien Tage, statt. 
Diese Übungsstunden werden unter Aufsicht der Praxis Dr. med. Johannes Schilling und von einer speziell ausgebildeten Kursleiterin abgehalten.        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Turnhalle Schule Parksiedlung, Theodor-Heuss-Straße 27
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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