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Sie befinden sich hier:
Programm

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G113 Hatha Yoga - für Fortgeschrittene
 
        	Beginn	Di., 27.02.2024, 19:40 - 21:10 Uhr
	Kursgebühr	  59,00 € / G-Gebühr ab 6 TN 59 € / 5 TN 72 € / 4 TN 89 €		
             
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		Linda Pfister
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme Socken, Handtuch, Getränk.
                 

  
        
          
          Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Yogakurse absolviert haben, leichte Atemübungen und das Sonnengebet bereits kennen. Die Grundstellungen werden weiter vertieft und auch die Pranayama-Praxis (Atmung) weitergeführt sowie etwas in die Yoga-Philosophie eingestiegen.
Ab 5 Teilnehmende.        
          

        

 

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  

  Prof.-Otto-Hupp-Straße 38

  85764 Oberschleißheim

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:40 - 21:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Straße 38,
    Gymnastikraum AWO Krippe Schlosskinder Prof.-Otto-Hupp-Straße 38
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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