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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241T007 Bauch-Beine-Po mit Stretching
 
        	Beginn	Mi., 28.02.2024, 15:45 - 16:45 Uhr
	Kursgebühr	  118,00 € / G-Gebühr ab 6 TN 78 € / 5 TN 95,50 € / 4 TN 118 € / 3 TN 157 €		
             
	Dauer	  16 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		Carola Bachinger
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getränk.
                 

  
        
          
          Leichtes Cardio-Workout zur Muskelkräftigung der Bauch-Beine-Po-Zonen mit anschließendem intensiven Strechting.        
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  Kursort

  VHS Bewegungsraum

  Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c

  85764 Oberschleißheim

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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