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        Unser Programm	VHS Online
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	junge vhs
	Instrumental-unterricht
	TheaKulturklub


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Bewegung / Gymnastik / Fitness





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit  /  Bewegung / Gymnastik / Fitness


  
  


 


Sie suchen Kurse für Schwangere, frisch gebackene Mütter oder Kurse mit Baby und Kleinkind? Schauen Sie auch im Bereich Entspannung / Körpererfahrung / Stressbewältigung oder fragen Sie in der Geschäftsstelle nach.

 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung / Gymnastik / Fitness

    

    

   
     
          

          Sie suchen Kurse für Schwangere, frisch gebackene Mütter oder Kurse mit Baby und Kleinkind? Schauen Sie auch im Bereich Entspannung / Körpererfahrung / Stressbewältigung oder fragen Sie in der Geschäftsstelle nach. 
         
      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Fit in die Woche - Aufbaugymnastik am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T018      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Rehabilitationsgymnastik (ohne Verordnung)  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T019      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Sandra Wiesener
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T321      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bauch-Beine-Po mit Stretching  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Abend  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung am Abend  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Susann Jahnke
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T324      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 20.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T322      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  
		 Ernst Christl
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T325      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T327      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T101      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T329      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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