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        Unser Programm	VHS Online
	Gesellschaft
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	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	junge vhs
	Instrumental-unterricht
	TheaKulturklub


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































   Gesundheit


  
   Veranstaltung "" (Nr. ) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Unser Gesundheitsprogramm bietet von Montag bis Sonntag vielfältige Angebote zum Auspowern, Ausprobieren, Entspannen, Verstehen und Genießen an. Der Einstieg in laufende Kurse ist bei Kursen mit noch freien Plätzen jederzeit möglich. Fragen Sie in der Geschäftsstelle nach.



Die Kursgebühren sind je nach Sportraum gestaffelt gemäß Teilnehmerzahl der 2. Stunde.



Bitte bringen Sie zu allen Kursen, wenn nicht anders angegeben, eine Matte, bequeme, dem Kurs angepasste Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen oder dicke Socken und ein Getränk mit.



Herzsportgruppe der VHS



Herzinfarktgeschädigte oder -gefährdete Patienten können mit ärztlicher Verordnung unter Leitung der Praxis Dr. med. Johannes Schilling mit Unterstützung mehrerer Kollegen und speziell ausgebildeten Übungsleiterinnen in den ganzjährig (mit Ausnahme der Schulferien) stattfindenden Übungsstunden ihre physische und  psychische Stabilität wiedergewinnen.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
          

          Unser Gesundheitsprogramm bietet von Montag bis Sonntag vielfältige Angebote zum Auspowern, Ausprobieren, Entspannen, Verstehen und Genießen an. Der Einstieg in laufende Kurse ist bei Kursen mit noch freien Plätzen jederzeit möglich. Fragen Sie in der Geschäftsstelle nach.



Die Kursgebühren sind je nach Sportraum gestaffelt gemäß Teilnehmerzahl der 2. Stunde.



Bitte bringen Sie zu allen Kursen, wenn nicht anders angegeben, eine Matte, bequeme, dem Kurs angepasste Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen oder dicke Socken und ein Getränk mit.



Herzsportgruppe der VHS



Herzinfarktgeschädigte oder -gefährdete Patienten können mit ärztlicher Verordnung unter Leitung der Praxis Dr. med. Johannes Schilling mit Unterstützung mehrerer Kollegen und speziell ausgebildeten Übungsleiterinnen in den ganzjährig (mit Ausnahme der Schulferien) stattfindenden Übungsstunden ihre physische und  psychische Stabilität wiedergewinnen. 
         
      

      

        
          




	
    
        Entspannung / Körpererfahrung / Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung / Gymnastik / Fitness
    



	
    
        Outdoor
    


  

  


	
    
        Ernährung / Erkrankungen / Heilmethoden
    



	
    
        Körper und Stil
    



	
    
        Ferienkurse
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    Online Jahreskurs Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€.  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232G103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online Jahreskurs Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
Online Yoga jeden Tag! Jahreskarte für 60x für 499€.  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    QiGong am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Frauke Paré
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G003      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    QiGong am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Frauke Paré
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 10.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G004      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Fit in die Woche - Aufbaugymnastik am Vormittag  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T018      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Rehabilitationsgymnastik (ohne Verordnung)  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T019      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Rückenpilates  

    Dozent: 




  
		Dr. Andrea Maulwurf
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G219      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online Hatha Yoga Mix - flexibel und online - in English 
10 Einheiten in 10 Wochen  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Onlinekurs: Baby and Mama Rückbildungsyoga (10x Kurs) - In Englischer Sprache  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Pilates  

    Dozent: 




  
		Gordana Lechner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G225      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Online Schwangerschaftsyoga (10x Kurs) - In Englischer Sprache  

    Dozent: 




  
		Nesara Pradeep Kumar
  




  

  Wann:

   
    
      Flexibles Angebot, jederzeit buchbar.
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Herzsportgruppe - Rehabilitationskurs mit ärztlicher Betreuung  

    Dozent: 




  
		Doris Kaun
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Pilates - Feel well  

    Dozent: 




  
		Gordana Lechner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G226      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Pilates - Feel well  

    Dozent: 




  
		Gordana Lechner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G227      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Pilates und Faszientraining 50+
Für Einsteiger und Wiedereinsteiger  

    Dozent: 




  
		Dagmar Labitzke-Karousis
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga in der Tradition T. Krishnamacharya  

    Dozent: 




  
		Silvia Kirchmayr
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G112      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Sandra Wiesener
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T320      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T321      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yin Yoga  

    Dozent: 




  
		Silvia Eppler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - sanft - für Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G115      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - für Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G113      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Bauch-Beine-Po mit Stretching  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kundalini-Yoga - Für jedes Alter!
Für Teilnehmer mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Zuzana Netusilova
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G124      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online-Kundalini-Yoga - Für jedes Alter! - online per Zoom
Für Teilnehmende mit Kundalini-Yoga-Erfahrung!  

    Dozent: 




  
		Petra Albus
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G123      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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