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   Gesundheit


  
  


 


Unser Gesundheitsprogramm bietet von Montag bis Sonntag vielfältige Angebote zum Auspowern, Ausprobieren, Entspannen, Verstehen und Genießen an. Der Einstieg in laufende Kurse ist bei Kursen mit noch freien Plätzen jederzeit möglich. Fragen Sie in der Geschäftsstelle nach.



Die Kursgebühren sind je nach Sportraum gestaffelt gemäß Teilnehmerzahl der 2. Stunde.



Bitte bringen Sie zu allen Kursen, wenn nicht anders angegeben, eine Matte, bequeme, dem Kurs angepasste Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen oder dicke Socken und ein Getränk mit.



Herzsportgruppe der VHS



Herzinfarktgeschädigte oder -gefährdete Patienten können mit ärztlicher Verordnung unter Leitung der Praxis Dr. med. Johannes Schilling mit Unterstützung mehrerer Kollegen und speziell ausgebildeten Übungsleiterinnen in den ganzjährig (mit Ausnahme der Schulferien) stattfindenden Übungsstunden ihre physische und  psychische Stabilität wiedergewinnen.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
          

          Unser Gesundheitsprogramm bietet von Montag bis Sonntag vielfältige Angebote zum Auspowern, Ausprobieren, Entspannen, Verstehen und Genießen an. Der Einstieg in laufende Kurse ist bei Kursen mit noch freien Plätzen jederzeit möglich. Fragen Sie in der Geschäftsstelle nach.



Die Kursgebühren sind je nach Sportraum gestaffelt gemäß Teilnehmerzahl der 2. Stunde.



Bitte bringen Sie zu allen Kursen, wenn nicht anders angegeben, eine Matte, bequeme, dem Kurs angepasste Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen oder dicke Socken und ein Getränk mit.



Herzsportgruppe der VHS



Herzinfarktgeschädigte oder -gefährdete Patienten können mit ärztlicher Verordnung unter Leitung der Praxis Dr. med. Johannes Schilling mit Unterstützung mehrerer Kollegen und speziell ausgebildeten Übungsleiterinnen in den ganzjährig (mit Ausnahme der Schulferien) stattfindenden Übungsstunden ihre physische und  psychische Stabilität wiedergewinnen. 
         
      

      

        
          




	
    
        Entspannung / Körpererfahrung / Stressbewältigung
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        Ernährung / Erkrankungen / Heilmethoden
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 20.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T322      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Gulsah Özdikmen
  




  
		 Ernst Christl
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T325      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G022      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wohlbefinden ist eine Fähigkeit - wie Achtsamkeit hilft, das Wohlbefinden zu stärken  

    Dozent: 




  
		Eldina Sonnenholzner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A152      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Holzofenbrot & Laugengebäck  

    Dozent: 




  
		 Verein Dachauer Moos e.V.
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A305      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Erste Hilfe für Hunde und Katzen
Wie überbrücke ich die Zeit bis der Tier-/Notarzt kommt?  

    Dozent: 




  
		Susanne Seuffert
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241A313      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Sorgenfreier Spaziergang - Anti Giftköder Training  

    Dozent: 




  
		Susanne Seuffert
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T327      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Dem Stress ein Schnippchen schlagen - Kraft tanken durch Meditation  

    Dozent: 




  
		Renate Frank
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G337      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Haustier Check-Up - Hund, Katze, Kaninchen und Meerschweinchen  

    Dozent: 




  
		Eva Buhmann
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A316      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Farbberatung in Kleinstgruppe  

    Dozent: 




  
		Stephie Anna Wiehler
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241G702      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga für das Immunsystem und Auflösen neuromuskulärer Blockaden im Becken und der Wirbelsäule  

    Dozent: 




  
		Claudia Machate
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G142      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Naturheilkundliche Behandlung von Haustieren  

    Dozent: 




  
		Eva Buhmann
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A318      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Ein-Tages-Erst-Helfer-Kurs
In Kooperation mit der DLRG Oberschleißheim  

    Dozent: 




  
		 DLRG-Ausbilder
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241A126      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - sanft - für Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G1151      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Hatha Yoga - für Fortgeschrittene  

    Dozent: 




  
		Linda Pfister
  




  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241G1131      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T101      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G013      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G014      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G023      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G024      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    ZUMBA®  

    Dozent: 




  
		Melanie Wahlster
  




  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241T329      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Komme in deine Kraft mit Achtsamkeit und Mitgefühl  

    Dozent: 




  
		Eldina Sonnenholzner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 17.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    B.A.R.F. - Biologisch Artgerechte Rohfütterung für Hund und Katze  

    Dozent: 




  
		Susanne Seuffert
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A310      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  

  
    	1
	2
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                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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