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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241A152 Wohlbefinden ist eine Fähigkeit - wie Achtsamkeit hilft, das Wohlbefinden zu stärken
 
        	Beginn	Do., 21.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  14,00 € 		
             
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		Eldina Sonnenholzner
  



	
             

  
        
          
          Richard J. Davidson,  einer der bekanntesten Neurowissenschaftler unserer Zeit, hat in seinen Forschungen und Studien die These aufgestellt, dass es dank der Neuroplastizität des Gehirns möglich ist, Wohlbefinden auf die gleiche Weise zu erlernen, wie Menschen eine Sprache oder andere Themen lernen.
Dieses Seminar ist eine Einführung in die Erkenntnisse und gibt Einblicke in die Fähigkeit und Fertigkeit, die wir in der Schule der Achtsamkeit erlernen können. 
Diese Fähigkeit kann uns dabei behilflich sein, Glück und Wohlbefinden zu kultivieren und eigene Antworten auf die schwierigen Fragen unseres Lebens zu entwickeln.        
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                    (Foto: Eldina Sonnenholzner)

            

   


  




  Kursort

  VHS Raum 3

  Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c

  85764 Oberschleißheim

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Raum 3, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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