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        241A150 Vortrag: Entdecke Deine Willenskraft - Wie Du endlich erreichst, was Du dir vorgenommen hast
 
        	Beginn	Do., 16.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  10,00 € 		
             
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		Silvia Exner
  



	
             

  
        
          
          Du willst das? Du schaffst das?
Wie viel schöner, reicher und erfüllender wäre unser Leben, wenn wir das tun würden, was wir uns vorgenommen haben. Regelmäßig Sport treiben, Abnehmen, mit dem Rauchen aufhören etc. 
Doch viele unserer Ideen, Träume und Pläne verlaufen allzu schnell im Sand - weil es uns nicht gelingt, motiviert dranzubleiben und sie umzusetzen. 
Die gute Nachricht: Wir alle können unsere Willenskraft trainieren. 
In diesem Vortrag erfährst Du - wie du das schaffst - wie du deinen inneren Schweinehund ganz locker überlisten und deine Willenskraft steigern kannst. Du lernst Schritt für Schritt deine Vorhaben Wirklichkeit werden zu lassen. Damit du in Zukunft mehr vom Leben willst, deine Ziele erreichen und deine Träume verwirklichen kannst. 
Dieser Vortrag ist für Menschen geeignet, die mehr wollen vom Leben, die Ziele haben und diese auch erreichen wollen. Für Menschen, die Dinge bewegen wollen. 
Ich zeige Dir in diesem Vortrag wie du deine Willenskraft nutzt. Wie du deine Umsetzungskraft steigerst und deine Schaffenskraft in die richtige Richtung lenkst. Denn wenn du das für dich kannst, macht das dein Leben um vieles einfacher.        
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  Kursort

  VHS Raum 3

  Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c

  85764 Oberschleißheim

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Raum 3, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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