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        241A171 Selbstbehauptungs- und Resilienztraining für Kinder
Für Vorschulkinder und Grundschulkinder
 
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 09:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	  54,00 € 		
             
	Dauer	  1 Vormittag		
             
	Kursleitung	  




  
		Christiane Müller
  



	
             

  
        
          
          Was wäre, wenn Kinder die Herausforderungen ihres Alltags eigenverantwortlich und souverän meistern könnten? Was wäre, wenn sie diese Kompetenzen bis in ihr Erwachsenenalter begleiten würden? 
In diesem Selbstbehauptungs- und Resilienztraining für Kinder im Vor- und Grundschulalter nach dem Konzept von "Stark auch ohne Muckis" legen wir den Grundstein für ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben. Die Kinder erlernen altersgerechte Strategien, um mit Herausforderungen wie Beleidigungen, Ausgrenzen sowie das Wegnehmen von Gegenständen oder Gewaltandrohung umzugehen. Durch verschiedene Kurselemente wie Schauspiel, Einzel- und Gruppenübungen in Kombination mit Bewegungs- und Entspannungseinheiten wird es garantiert nicht langweilig. Durch eine aktive Teilnahme feiern die Kinder ein Erfolgserlebnis nach dem anderen und wachsen über sich hinaus! 

Im Anschluss an den Kurs findet ein Resumée mit den Eltern statt.

Geschwisterkind Gebühr 39 €        
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  Kursort

  VHS Bewegungsraum

  Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c

  85764 Oberschleißheim

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c,
    VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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