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Suche / Suchergebnis



  
   Bei der Suche nach Ort "VHS" wurden folgende Kurse/Veranstaltungen gefunden:

  


 
 



  
 
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
    B.A.R.F. - Biologisch Artgerechte Rohfütterung für Hund und Katze  

    Dozent: 




  
		Susanne Seuffert
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A310      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Komme in deine Kraft mit Achtsamkeit und Mitgefühl  

    Dozent: 




  
		Eldina Sonnenholzner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 17.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Acrylmalen für Anfänger  

    Dozent: 




  
		Silvia Petter
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241C011      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G024      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G023      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G014      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Qigong - Entspannung durch Bewegung  

    Dozent: 




  
		Birgit Langer
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G013      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag:Zuverlässige und preiswerte Stromversorgung durch Photovoltaik und Speicher
Lokale AGENDA 21 Energie und Klima  

    Dozent: 




  
		Dipl.-Ing. Alfred Bäder
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A361      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Word Grundkurs kompakt
Textarbeit sicher und effektiv  

    Dozent: 




  
		Imke Lächler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag  

    Dozent: 




  
		Carola Bachinger
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241T101      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    PC-Einstieg mit Windows 10
Teil 3 - Mehr Sicherheit im Umgang mit dem PC  

    Dozent: 




  
		Imke Lächler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Entdecke Deine Willenskraft - Wie Du endlich erreichst, was Du dir vorgenommen hast  

    Dozent: 




  
		Silvia Exner
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A150      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Ein-Tages-Erst-Helfer-Kurs
In Kooperation mit der DLRG Oberschleißheim  

    Dozent: 




  
		 DLRG-Ausbilder
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241A126      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    PC-Einstieg mit Windows 10
Teil 2 - Internet, Texte und Grafiken, E-Mail  

    Dozent: 




  
		Imke Lächler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 06.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Gewaltprävention und Selbstverteidigung für Kinder 

Für Vorschulkinder und Grundschulkinder  

    Dozent: 




  
		Christiane Müller
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241A172      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Naturheilkundliche Behandlung von Haustieren  

    Dozent: 




  
		Eva Buhmann
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A318      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Yoga für das Immunsystem und Auflösen neuromuskulärer Blockaden im Becken und der Wirbelsäule  

    Dozent: 




  
		Claudia Machate
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G142      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Photovoltaik-Anlagen für sicheren Strom im Haus, auch bei Netzausfall
Lokale AGENDA 21 Energie und Klima  

    Dozent: 




  
		Dipl.-Ing. Alfred Bäder
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A360      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Smart Surfer - mein Smartphone (Android) und ich!  

    Dozent: 




  
		Manfred Hachen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 6 
  

  Nr.:
 
  
    241B102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Farbberatung in Kleinstgruppe  

    Dozent: 




  
		Stephie Anna Wiehler
  




  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241G702      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vortrag: Haustier Check-Up - Hund, Katze, Kaninchen und Meerschweinchen  

    Dozent: 




  
		Eva Buhmann
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241A316      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Gegenständliche Objekte mit Stift und Papier erfassen  

    Dozent: 




  
		Kerstin Stalleicher
  




  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 7 
  

  Nr.:
 
  
    241C001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    PC-Einstieg mit Windows 10
Teil 1 - Den PC richtig bedienen können  

    Dozent: 




  
		Imke Lächler
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241B000      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Smart Surfer - welches Smartphone ist richtig für mich?  

    Dozent: 




  
		Manfred Hachen
  




  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241B100      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Dem Stress ein Schnippchen schlagen - Kraft tanken durch Meditation  

    Dozent: 




  
		Renate Frank
  




  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Bewegungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G337      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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