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                Gesund und fit durchs Jahr!
            

        



            

    
            
                Neue Kurse im Gesundheitsbereich!
            

        



            



        
    



                
                

    Das ganze Jahr über finden im Gesundheitsbereich neben den fortlaufenden Kursen auch einzelne Kurse, Seminare und Workshops wochentags und an den Wochenenden statt. Ob Darmgesundheit, Achtsamkeit, Stressbewältigung, Meditation oder Tango Argentino - für jeden ist etwas Passendes dabei! Gleich reinschauen ins Programm und anmelden! Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl werden Veranstaltungen spätestens drei Werktage vor Termin abgesagt.

Anmeldung zu allen Veranstaltungen, wie immer, über den Warenkorb oder persönlich/telefonisch in der Geschäftsstelle unter 089/315 38 06 möglich! 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen und wünschen Ihnen ein gutes, gesundes und veranstaltungsreiches 2024!

Ihre VHS Oberschleißheim 

P.S. Wir suchen Sie: Kursleiter*innen für Pilates und weitere Fitness- und Gesundheitskurse, Sprachkurse, Kreatives, Vorträge, Führungen und den EDV-Bereich. Wenn Sie Freude an der Erwachsenenbildung haben und Ihr Wissen gerne weitergeben, melden Sie sich bei uns. Weitere Infos finden Sie hier.

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Aktuelles aus Ihrer vhs Oberschleißheim
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				Wir suchen Sie! 
			
		


		
	
	

	       
	
		21.12.2023
		











			
                    
                        Kursleitende gesucht!


Pilates, Fitness-Kurse, Deutschkurse, Sprachkurse, Kreativ-Kurse, Berufliche Bildung und mehr...
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				Lust auf Oper, Ballett, Musical oder Theater?
			
		


		
	
	

	       
	
		24.02.2022
		





			
                    
                        Werden Sie Mitglied beim Thea Kulturklub!
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                Schenken macht Freude!
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Wie wäre es mit einem Gutschein für VHS-Veranstaltungen?
            

        



            
        



            



        
    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Verschenken Sie einen Gutschein für eine beliebige Veranstaltung, Instrumentalunterricht oder über eine gewisse Summe - die oder der Beschenkte kann sich aus dem aktuellen Volkshochschulprogramm ein passendes Angebot auswählen. Die Gutscheinhöhe oder Veranstaltung bestimmen Sie selbst.

Fragen Sie in der Geschäftsstelle nach, gegen eine Bearbeitungsgebühr von 2 € schicken wir Ihnen den Gutschein zu, wenn Sie ihn nicht bei uns abholen können.

Rufen Sie uns an unter 089/3153806 oder schreiben Sie uns eine Mail. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Werden Sie Mitglied!
            

        



            
        



            

    
            
                

    
            
                Fördern Sie mit Ihrem freiwilligen Mitgliedsbeitrag Ihre VHS am Ort!
            

        



            
        



            



        
    



                
                

    Die Volkshochschule Oberschleißheim e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der über die Geschäftsstelle Veranstaltungen der außerschulischen Erwachsenenbildung organisiert und durchführt:

Kurse, Vorträge in Präsenz und online, Seminare, Führungen, ... für alle - ob jung oder alt, jeder ist willkommen! 

Die Teilnehmergebühren können dank finanzieller Unterstützung der Gemeinde und staatlicher Zuschüsse niedrig gehalten werden. Damit wir die Kurse weiterhin günstig halten können, sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen!

Den Mitgliedsantrag finden Sie hier.

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































Kursempfehlungen


  


       
      Dem Stress ein Schnippchen schlagen - Meditation      
  


  
          ab 13.04.2024
        
  ,15:00 - 17:00 Uhr. Kursort: VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c





  




       
      Online-Vortrag: Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,18:30 - 21:00 Uhr. Kursort: Online per Zoom





  




       
      Gewaltprävention und Selbstverteidigung für Kinder      
  


  
          ab 04.05.2024
        
  ,09:00 - 12:30 Uhr. Kursort: VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c





  




       
      Online-Vortrag: Anbieterwechsel - Gewusst wie!      
  


  
          ab 15.05.2024
        
  ,12:30 - 13:30 Uhr. Kursort: Online





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Wirbelsäulengymnastik für Senioren am Nachmittag      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,14:30 - 15:30 Uhr. Kursort: VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c








       
      Demokratie im Gespräch: Von Wikileaks bis zu Panama Papers: Wie Daten bei der Au      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,19:00 - 20:00 Uhr. Kursort: online








       
      Qigong - Entspannung durch Bewegung      
  


  
          ab 14.03.2024
        
  ,17:45 - 18:45 Uhr. Kursort: VHS, Bewegungsraum, Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c








       
      Online-Vortrag: ETFs auswählen mit System - Teil 2      
  


  
          ab 14.03.2024
        
  ,19:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Online per Zoom









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


 


  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Oberschleißheim e.V.

Prof.-Otto-Hupp-Str. 26c
 85764 Oberschleißheim 
 Telefon: 089/315 38 06 
 E-Mail: kontakt@vhsosh.de
 www.vhsosh.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag und Donnerstag von 09:00 bis 12:30 Uhr

In den Ferien
 ist die Geschäftsstelle geschlossen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@vhsosh.de, wir versuchen baldmöglichst zu antworten.
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